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IosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA

Oo6s3arenpHbiM KoMIIoHEHTOM PI'OC sBnsieTcs BHEYpOUHAs AESTENbHOCTb.
BHeypouHas nesTeabHOCTh PAaCCMATPUBAETCA KaK CHEUUAIbHO OpraHW30BaHHas
NEeATEIbHOCTh OOY4YalIIMXCSd B paMKax BapHATHBHOM 4acTU 0Opa30BaTEIbHOIO
IUIaHa.

BHeypouHas nesTeIbHOCTh 110 CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY HAIPaBIICHUIO
YBEJIUYHMBAET IPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM UIKOJIBHUKA MOTYT pPa3BUBAaTh CBOIO
TBOPYECKYI0 M TO3HABAaTEIbHYI) AKTUBHOCTH, PEAJIHM30BBIBATH CBOU JIYYILHE
JIMYHOCTHBIE KaYeCTBa.

PaGouast mnporpaMma BHEYPOUHOH JAeSATENbHOCTH «A30yKa 3J10pPOBBS»
COCTaBJICHA Ha OCHOBE CIICIYIOIINX JOKYMEHTOB:

1. ®enepanbHoro 3akona ot 29.12.2012 Ne 273-®3 «O06 oOpa3zoBaHuU B
Poccuiickon @enepauumny;

2. @enepalbHOrO TrOCYAapCTBEHHOrO  00pa3oBaTENbHOTO  CTaHAapTa
HayaJbHOro OOILIEro o0pa3oBaHUsA, YTBEPXKACHHOTO IpPUKa3oM MUHHUCTEPCTBA
npocsemienuss PO ot 31 mas 2021 r. Ne 286 «O0 yTBepxkneHuu (enepaibHOro
roCyJapCTBEHHOr0  00pa3oBaTEIbHOIO  CTaHAapTa  HayaldbHOro  OOILIEro
oOpa3oBaHUs»;

3. ITpukazom MunucrtepctBa npocseuieHus: PO ot 16 Hos0psa 2022 roga Ne
992 «O6 yTtBepxkaeHun (enepanbHON 00pa3oBaTEIBLHON MPOTPpaMMbl HAYaILHOTO
o01iero o0pa3oBaHUs;

4. ITucekmoM MunucrepctBa npocsemenuss PO ot 19 mapra 2020 roga Ne
['1-39/04 «O HanpaBieHUH METOJUYECKUX PEKOMEHJAIMN [0 pealn3aluu
o0pa3oBaTeNbHBIX IPOrpaMM Ha4YaJbHOTO OOIIET0, OCHOBHOTO OOILIET0, CPEIHEro
o0miero oOpa3oBaHusi U JIOMOJHUTENBHBIX 00IC00pa30BaTENbHBIX MPOTPaMM C
IPUMEHEHUEM DJJIEKTPOHHOTO OOYyuYeHHUs, M JUCTAHIIMOHHBIX O0Opa30BaTENbHBIX
TEXHOJIOTHH;

5. Ilucekmom MunucrepcTBa 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit denepanuu
or 18.08.2017 Ne09-1672 «Mertoauueckue peKOMEHIAUMU [0 OpraHU3alUN
COJIEp>)KaHUsl BHEYPOUYHOM JESITENIbHOCTH B paMKax pealu3aldd OCHOBHBIX
o011e00pa30oBaTeNIbHBIX ~MIpOrpaMM, B TOM UHCJI€ B 4YacTH MPOCKTHOM
NEeATETbHOCTI;

6. IIpukazom MunucrepctBa oobpazoBanust 1 Hayku PD ot 23 asrycra 2017
roga Ne 816 «O06 yrBepxkaenuu I[lopsinka TpUMEHEHUST OpraHU3AIMSIMH,
OCYIIECTBISIONMMHU 00pa30BaTENbHYIO NEATEIbHOCTh, 3JIEKTPOHHOTO OOydYeHus,
JUCTaHIMOHHBIX o0Opa3oBaTeIbHBIX TEXHOJIOTUI npu peanuzaiuu
o0pa3oBaTeIbHBIX MTPOTPAMMY;

7. Canutapubix npasui CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3IIHUIEMHAOJIOTHYECKUE
TpeOOBaHUS K OpPraHM3alMsIM BOCIHMTAHUS U OOy4YEHHS, OTJbIXa U O3OPOBIICHUS
JeTedl M MOJIOJEXKHW»,  YTBEPXKICHHBIX  IIOCTAHOBJIEHUEM [ JaBHOTO
roCyJIapCTBEHHOTO caHUTapHOTO Bpaua Poccutickoit penepamuu ot 28.09.2020 Ne
28 (manee- CI12.4.3648-20);

8. Canutapubix npaBuid u HopM CanlluH 1.2.3685-21 «I'urnenunueckue
HOPMATHUBBI U TPeOOBaHUA K 0OecneuyeHnIo 0e30nacHOCTH U (WiH) O0e3BpeIHOCTH



JUIs 4eloBeKa (PaKTOpoB cpeabl OOMTaHMsD, YTBEPKAECHHBIX NOCTAaHOBJICHHEM
['maBHOrO TOCYHApCTBEHHOTO caHuTapHoro Bpada Poccuiickon ®denepanyu OT
28.01.2021 Ne 2 (manee - CanlluH1.2.3685-21);

B paGoueii nmporpamme yuTeHbl Hed U mojoxkeHus KoHuemnuu myxoBHO-
HPAaBCTBEHHOI'O0 Pa3BUTHs M BOCHUTAaHWsA JIMYHOCTM TIpaxkaaHuHa Poccuwn,
[TporpamMmbl pa3BuTus U (HOPMUPOBAHUS YHUBEPCAIBHBIX Y4YEOHBIX JIEHCTBUH,
Crpaterun passutust Bocnutanus B P® nHa mepuon no 2025 roma, KOTOpble
o0ecneunBalOT  (HOPMHPOBAHME POCCUHCKOM TIPaKJAHCKOM HAEHTUYHOCTH,
OBJIAJICHUE KIIIOYEBBIMM KOMIIETCHIUSAMH, COCTABJLIIOLIMMU  OCHOBY  JUIS
CaMOpa3BUTUSI U HENPEPBIBHOIO OOpPa30BaHUA, LIEIOCTHOCTh OOLIEKYJIBTYPHOTO,
JUYHOCTHOTO M II03HABATEIBHOIO Pa3BUTUSA YYalIUXCs, KOMMYHHKAaTHUBHBIX
KAa4eCTB JIMYHOCTH.

HanpagJieHHOCTB NPOrpaMMblI — CIIOPTUBHO-0310POBUTEIILHOE
HaIlpaBJICHUE.

JlaHHas1 mporpaMMa ONpPENEIISIET COACPKAHUE U OPTaHU3ALUI0 BHEYPOUHOU
NEeATEIbHOCTH W HalpaBlieHa Ha (OpMHUpOBaHUE y PEOEHKA MO3ULUU MPU3HAHUS
LIEHHOCTH 3JI0POBBS, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a COXPAHEHUE M YKPEIUICHUE
CBOEr0 3J0pOBbsl, HA pACIIMPEHUWE 3HAHUW W HABBIKOB YYaIllUXCA 11O
TUTUEHUYECKON KYJIbTYpE.

AKTYaJIbHOCTD!

[IpeameToM oOCTpOM OOIIECTBEHHOM TPEBOTM CTajJo0 OTMEYaronieecss B
NOCJIEIHEE BPEMS PE3KOE yXYALIEHUE (PU3NYECKOTO 3A0POBbs IETEHl.

310pOBBE J€TEl MIIAAIIErO0 IIKOJIBHOIO BO3PACTa, 3aBUCUT OT TaKHUX

(GakTOpoB, KaK COCTOSIHHE OKpY’KaloLlell cpeibl, HACIEICTBEHHOCTb, YCIIOBHUS
KU3HU M BOCIUTaHUS peOEHKa B CEeMbe, B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKIACHHH,
3JI0pPOBbsI IEIATOTOB, IICUXOJOTMYECKOI0 KJIIMMATA B IIKOJIE, IPAaBUJIBHOE TUTAHUE.

CeromnsmHsgs 3moxa  riobanu3auuu  oOopauuBaeTcsl  yHU(DUKaLUEH,
CTPEMJIEHUEM K YIPOUIEHUIO, ITOBCEMECTHBIM pPACIPOCTPAHEHUEM TOTOBBIX
noinygabpukaToB CTaHIApTHOIO Beca U CTaHJIAPTHOrO BKyca. B  wutore
BbIPa0AThIBAIOTCSl HABBIKM HE3/I0POBOrO MUTAHUS, a MPOLECC MPUTOTOBIEHUS
MUIIM YTPAYUBAET IJIABHOE — TBOPUYECTBO.

Meronuka pabOThl C JOE€TbMH CTPOUTCS B HANpaBICHUU JUYHOCTHO-
OPUEHTHUPOBAHHOTO B3aUMOJEUCTBHS C PEOEHKOM, JeNaeTcs ak[eHT Ha
CaMOCTOSITEIILHOE DKCIIEPUMEHTUPOBAHUE U IIOUCKOBYIO aKTUBHOCTh CAMHUX JIETEH,
noOy>xJasi UX K TBOPUECKOMY OTHOLICHHUIO MPHU BBINOJIHEHUM 3aJaHUM. 3aHATHUS
colepKaT  IO3HABaTENbHBIA  MaTepuan, COOTBETCTBYIOIIMN  BO3PACTHBIM
OCOOCHHOCTSIM  JieTeld B COUETAaHMM C  MPAKTUUYECKUMH  3aJaHUsIMU
(0310pPOBUTENIBHBIE MUHYTKH, YIPXKHEHHs JUIS IJ1a3, I OCAHKH, JbIXaTeJIbHbIE
yOpaXHEHUsT W Mp.),  HEOOXOAMMBIMH  JUIsI  pa3BUTUS  HABBIKOB
pe6énka.ConeprkaHusi 3aHITHN HAMOJHEHbl CKA30YHBIMU M UTPOBBIMH CIOKETaMU
U nepcoHaxkamu.Hapsny ¢ TeopeTuueckuM MaTepuanioM YYEHUKAM IPEIIararoTcs
MIPAKTUYECKUE PEKOMEHAALMH, UTPBI U YIIPaKHEHUs, TPeHUHTH. OJIMH U3 pa3/IesiOB



NOCBALIEH MPOoPUIIaKTUKE 3a00J€BaHUN Yy A€Te MIIa/IIIEro IMKOJILHOTO BO3pacTa
¥ OKA3aHMIO JOBPAYCOHON MTOMOIIIH.
Henu:
— J1aTh HA4aJI0 MPEICTABICHUIO O MTPaBUiIaX M MPUHIUIAX PABIIHBHOTO
MTUTaHUS KaK COCTABHOW YaCTH COXPAHEHUS U YKPETUICHUS 3JI0POBBS;
— MO3HAKOMUTH C PYCCKUMH KYJIMHAPHBIMU TPATUIUSIMU;
—IOMOYb TOJIPACTAIONIEMy TOKOJICHHUIO ClieJaTh BBIOOP B TOJB3Y
MOJIC3HBIX JJIS 3[I0POBBS TIPOIYKTOB ITUTAHUS;
— ¢opMupOBaTh YCTAHOBKM Ha BEJEHHE 3I0POBOrO0 00pa3a KU3HU U
KOMMYHUKATHBHBIC HAaBBIKM, TaKHE€ KaK, yMEHHE COTPYIHUYATh,
HECTU OTBETCTBEHHOCTH 3a MIPUHSATHIC PEIICHUS;
—pa3BUBAaTh HABBIKM CAMOOILICHKM W CaMOKOHTpPOJS B OTHOILICHUU
COOCTBEHHOTI'O 3/10POBbS;
—o0y4yarp crnocobamM H NOpu€MaM COXpPaHEHUS U  YKPEIUICHHUS
COOCTBEHHOI'O 3/10POBbSI.
3agaum:
— (QopMupoBaHue y JIeTel 3HaHUM 0 3aKOHAX 3/I0POBOTO MUTAHMUS;
— pacuIMpeHue 3HaHUM O MOJIb3€ U EHHOCTH MPOAYKTOB IMUTAHMUS;
— ¢opMUpOBAaHUE MPEJICTABICHUNH O 3J0POBOM 00pa3e KH3HU U O
HEO0OXOIMMOCTH 3a00THI O CBOEM 37]0POBBE.
[TporpamMma paccunTana Ha oOydaromuxcs 2-To Kiacca.
Cpoxk peanu3anum: mporpaMma paccuntada Ha 1 roa o0ydeHusl.
Koaun4yecTtBo yacoB — 34 gaca (1 yac B HeJemI0).
OcHoBHast (hopMa peanu3ali JaHHOTO Kypca BHEYPOUHOU EATEIHHOCTH —
KPY>KOK.

2. Pe3yJabTaThbl 0CBOEHHUSI KYpPCa BHEYPOUHOH 1eSITeIbHOCTH
B mporiecce 00yuenuss 1 BOCIUTaHUSI COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, MOTPEOHOCTEN
B 3HAUMMOW MOTHBAIIMUM Ha COOJIIOJICHHME HOPM M TMpaBUJ 370pOBOT0O oOpasza
KU3HH, KYJIBTYpbl 3J0pOBBSl y oOydaronmxcs (GOpMHUPYIOTCS MO3HaBaTEIbHBIC,
JUYHOCTHBIE, PETYJSATHBHBIC, KOMMYHHKATHBHBIC YHUBEpPCAIbHBIC YUCOHBIC
nevictus. [IporpamMmma mpemxycMaTpuBaeT AOCTIKECHHE CICAYIOMUX pPE3yJIbTaTOB
o0pa3oBaHus:
JINUHOCTHBIMH  pe3yJbTATAMH TIPOTPAMMBI ABIsIeTCST  (DOPMUPOBAHHE
CJIEIYIOIINX YMEHUM:

— YCTaHOBKA Ha 3/I0POBBII 00pa3 KU3HU;

— OTIPEIENATh M BBICKA3bIBATh 0T PYKOBOJICTBOM YUHUTENS CaMble TIPOCTHIE U
oOmme JuIsi BCeX JIOJed MpaBWia TIOBEICHUS  MPH COTPYJAHHYECTBE
(3THUYECKHE HOPMBI);

— B TPEIJIOKCHHBIX II€JJarOTOM CHTYaIlUsAX OOIICHHWS W COTPYJAHHYCCTBA,
ONMHpAasiCh Ha 0OIIME JIJI BCEX MPOCTHIC MPaBHJIA IMOBEICHUS, JIeJaTh BEIOOP,
TIPY MOJICPIKKE IPYTUX YIACTHUKOB TPYIIIBI U ITE1arora.



MeTanpeaMeTHBIMH pe3yJbTaTaMM TIPOTPAMMbI - SBJISIETCS (OPMUPOBAHUE
CIIETYIOIIUX YHUBEPCATBHBIX yueOHbIx neiictuil (Y'Y I):
Pecynamuenvie YV/I:

— ompenenaTh U GOPMYIHPOBATH LIETh ACITEIBHOCTH C TIOMOIIBIO YIUTEIIS,

— MpOTOBapvBaTh  IOCJIEAOBATCIBHOCTh  JICEUCTBUH TPHU  BBITIOJTHEHUU
MPOCTEHIINX YIIPAKHEHUN 711 YKPEIICHUSI 3/I0POBbS;

— YUYUTh BBICKA3bIBaTh CBOE MPEINONIOKEHUE (BEPCHIO) HA OCHOBE PabOTHI C
WUTIOCTPAIMEH, YIUTh pad0TaTh MO TPEIJIOKCHHOMY YUUTENIEM IUIaHY;

— O0CO3HaBaTh IICHHOCTh COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSI W HEOOXOJUMOCTH €r0
COXpaHECHHS;

— OBJIaJIETh ~ HaBBIKAMHU  CaMOCTOSITEJIbHOM  OopraHu3anud  0e30macHou
NeATEIIbHOCTH,

— YMETb OLICHUBATh, KOHTPOJIUPOBATh U KOPPEKTUPOBATH CBOU JEHCTBUS;

— VYUTBCA COBMECTHO C YyYUTEJIEM U JPYrdMUA YyYCHUKAMHU JaBaTh
AMOIMOHATILHYIO OLICHKY JACSTEILHOCTH Kilacca, TPYMIIbI.

Ilo3nasamenvuvie YYJ/I:

— 100bIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJUTh OTBETHl HAa BOMPOCHI, HCIOIB3YS
y4eOHUK, CBOM JKM3HEHHBIN OIIBIT;

— nepepadaThiBaTh MOJTYUYECHHYIO HH(POPMAIIUIO: JIeJaTh BBIBOJBI B PE3yJIbTaTe
COBMECTHOM pabOThI BCEro Kjiacca, TpyIIlbl;

— npeo0pa3oBbIBaTh WHMOPMAIMIO U3 OJHOW (QOPMBI B JAPYTYIO: COCTaBIATH
paccka3pl Ha OCHOBE NPOCTEHIIMX Mojieiell (IPEeIMETHBIX, PUCYHKOB,
CXEMaTHYECKUX PUCYHKOB, CXEM);

— JZienaTh OCO3HAHHBIM BBIOOP TOCTYNKOB, TIOBEICHHUS, TMO3BOJISIFOIINX
COXPaHATh U YKPEIUIATH 3/I0POBBE.

Kommynuxamusnvie YVJI:

— BBINIOJHATH MPaBuUia OOLIEHUS C JIIOJAbMU;

— YKUTh C JIPY3bSIMU B MUPE U COTJIACUHU;

— BBITIOJIHATh CBOM OOS3aHHOCTH B CEMbE; 3a00TUTBCS O 3J0POBBE CBOCH
CEMbHU;

— NPUMEHSTh COBETHI JOKTOpoB IIpupoasl B >KHU3HU; NPUMEHSTH IpaBUiia
MOBEJICHUS B Pa3HBIX )KU3HEHHBIX CUTYaIIUSIX;

— YMEHHE IOHECTH CBOIO MO3UIUIO JI0 APYTHUX;

— CHIyIaTh ¥ IOHUMATh PeYb APYTHX;

—cpenactBoM  GopMHUpOBaHUS ~ ATUX  ACHCTBUM  CIYXKUT  TEXHOJOTHUS
npobJsieMHOro auanora (moOy >KIaroIui U MOABOISIIINN IUAJIOT);

— YUYUTBHCS BBITIOJIHATh Pa3IMYHbIC POJM B TpyIe (Juaepa, UCIOTHUTENS,
KpPUTHUKA), COBETHI;

— cpencTBoM (OPMUPOBAHUS ITUX JCUCTBUI CIIYKUT OpraHU3anus padoThl B
napax U MajbIxX Tpynmnax.

O300posumenibHble pe3yibmamol NPOCPAMMbL HEYPOUHOU 0esAmMeNbHOCIU:



— OCO3HaHUE OOYYArONIMMUCS HEOOXOAMMOCTH 3a00THI O CBOEM 370POBHE U
BBIPAOOTKH (pOPM MOBEICHUS, KOTOPBIC TIOMOTYT M30€XaTh OMMACHOCTH JIJIst
KU3HU U 37I0pOBbS, & 3HAYUT, MPOU3ZOUIET YMEHBIIECHUE MPOIMYCKOB IO
MPUYUHE OOJIC3HH U MPOU3OUIET YBEIMUCHNE YHCICHHOCTH 00YyJaroIuXcs,
MOCEUIAIOIINX CIOPTUBHBIE CEKIMM W CIHOPTUBHO — O3/I0POBUTEILHBIC
MEPOIPHUSITHUS;

— coluyalgbHas  ajanTanus  AeTed, pacmupeHue  cdepbl  oOmieHus,
MIPUOOPETEHHE OIBITA B3aUMOJICUCTBHUS C OKPYKAIOIIMM MUPOM.

IlepBocTeneHHbIM  pe3yJbTaTOM  pealu3alldd  NpPOrpaMMbl  OyjeT

CO3HATEIHPHOE OTHOIICHHE 00yJarONINXCsi K COOCTBEHHOMY 3JI0POBBIO BO BCEM €TO
MPOSIBJICHUSIX.

IIpeanonaraemMslii pe3y/ibTar:

1. Pe3ynpraToM NpPakTUYECKON AEATEIBHOCTHA IO MPOTPAMME MOKHO CUHMTAaTh
CIEYIOIIEE:

— BBICOKUH YpOBE€Hb WH()OPMHUPOBAHHOCTH YYaIIUXCS O 3J0pPOBOM 00Opase
KU3HU;

— aKTHBHU3AIMA HHTEpeca JETEeH K 3aHATHAM (PHU3UUECKON KYJIbTYpPOH;

— BBICOKUH YPOBEHbB CIJIOUEHHUS IETCKOTO KOJIJIEKTUBA;

— CIIOCOOHOCTH BBIMMYCKHUKA HaYaIbHOM MIKOJIBI cOOM0naTh npaBuia 30K.

2. 310pOBBIM (PU3UYECKH, TICUXUYECKH, HPABCTBEHHO, aJICKBATHO OLICHUBAIOIIUN
CBOE MECTO U MPEJHA3HAYEHUE B JKU3HU BBIITYCKHUK HAYAJIBHOW IIKOJIBI.

CrocoboM TpoOBEpKH SIBIISIOTCS: HAOJIOJEHHWE 3a BHEIIHUM BUJOM U
MOBEJICHUEM JIeTel, Oecenbl ¢ IeThbMU O coOmoaeHnu HaBbikoB 30)K; ompoc Ha
3aHATHUAX II0CJIE IPOMACHHOW Tembl, uUrpel «Pamyra 3m0poBbsi», <« m mos
0€30MacHOCTbY U T.I.

[TonoOHast opranuzaius y4yeTa 3HaHUM U YMEHHU 11 KOHTPOJISl U OLICHKU
pe3yJbTaTOB  OCBOCHHUSI IPOrpaMMbl  BHEYPOUHOW  NIESITEIBHOCTH  OyJeT
CIOCOOCTBOBATh (POPMUPOBAHUIO U MOJAEPKAHUIO CUTYALMH YCIIeXa JUIsl KayKJ0ro
oOyudaronierocsi, a Takxke Oylner cnocoOCTBOBaThH Ipoleccy OOy4YeHHUs B
KOMaHJAHOM COTPYJHUYECTBE, IPU KOTOPOM KaXIblii oOyuaromuiics Oyaer
3HAYMMBIM YYaCTHUKOM JIEATEIIbHOCTH.

3. Coep:kaHue Kypca BHEYPOUYHOIi /1eSITeJIbHOCTH

Conep:xanue Kypca BHEypOYHOI Buasi DopMbl OPraHu3aunu

NAeATeJIbHOCTH AeATeJIbHOCTH BHEYPOYHOM
AeATEeJbHOCTH

Tema 1. Ymo maxkoe 300posve? (1uac) [To3naBarenbHast [IpakTuueckoe 3aHsTHE.

becena. IIpaxTrueckas pabora. Hrpa «laBaiite

O3spopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «/laBaiiTe TIOTOBOPUMY.

IIOTOBOPUM. TBopueckoe 3aJlaHue

«310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (luac) [To3naBarenbHas HUrpa c ponesoit

[Ipaktuueckas pabora. Paborta co cioBapém. aKICHTYyalnen

OznopoButenbHas  MuHyTKa. Mrpa  «TBoé




uMs».

Tema 3. Yyscmea u nocmynku. (luac) Hrposas Hrpa ¢ poneBoit
Becena no teme. O310poBUTEIHHAS MUHYTKA. aKIeHTyaIen
Urpa «Kto Oompme 3Haer?»  TBopueckas

pabora.

Tema 4.Cmpecc. (luac) [Ipo6aemHo- ['pynmoBas npo6ieMHas
Pacckaz  yuumtens. CroBaphHas  paboTa. | HEHHOCTHOE paborta
[Tpaktnueckass pabota. O3m0poBUTENbHAS | OOIIEHUE

MHUHYTKA.

Tema 5. Vuumca oymamov u oeticmeosamw. | Ilo3naBarenbHas Tpenunr, urpa
(1uac)

TpeHupoBKa  MBICIUTENBHBIX  ONEpaIuil.

OznopoButenbHas MuHyTKa. becena no teme.

Urpa «Yto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca wnaxooums npuuuny u | IlpoGremno- I'pynmoBas nmpoGiemHas
nociredocmesusi coovimuil. (1uac) IIEHHOCTHOE pabora

Urpa «Ilouemy sto mpomsonuio?» Pabora c | obmenue

nocnoBuiamu. (O310pOBUTENbHAS MHUHYTKA.

Nrps! «Ha30BH BO3MOKHBIE IOCIEACTBUSD.

Tema 7. A noswaio cebs. Kpacoma | IlpobGnemHo- AHKETUpOBaHHUE
6HympenHssa u HewHss (1uac) [EHHOCTHOE

becena mo  Teme. AHanM3  CKaskH. | oOIIeHUe

O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA.

AHKETUpOBaHUE.

Tema 8. A nosmaro opyeux. Umo maxoe | IIpoGnemuo- Huckyccuun
opyaicoa (1uac) IIEHHOCTHOE

[lpaktuyeckas paboTa TIO COCTaBJICHHIO | OOILICHHE

npaBuil ApyxkObl. O310pOBUTENTHHAS MUHYTKA.

Ilcuxonornyeckuit TPEHHUHT. Hrpa

«KommuMeHTy.

Tema 9. Bpeonvie npusviuxu. 30opoeve u | IIpoGnemHo- I'pynnoBast mpobiemMHast
300posviti obpa3s dHcusnu. (1 uac) LIEHHOCTHOE paborta
[TpakTuyeckas paboTta. AHamu3 CUTyaluu. | OOLIEeHHE

OznopoButenbHas MuHyTKa. Urper «Uto 4

3HaI0 0 cebey, «IIpoIoIHKHUTE PETIOKECHHE).

Tema 10. Quzuueckas axmusHocms u | [lo3HaBaTenbHasA [To3naBaTenbHbIE
300pogve. Kax usbedxcamv  uckpugieHus 6ecenpl. Urpa
no3zeonoynuka. (luac) «BoneOHbI CTym.
Urpa «BommebHbIit crym». Pabora Hapg

nocioBuniamu. O370pOBUTENBHAST MUHYTKA.

Oto untepecHo! TBopueckas paboTa.

Tema 11. Mepa « Pyku-nozu» (1 uac) Urposas Urpa «Pyku-Horn»
Urpa Ha koopauHanuwo JBHKEHUN «Pyku-

HOTW». O3/10pOBHUTENIbHASL MUHYTKA.

Tema 12. Kaxyrwo 06y6b mul hocuwn? Mooa u | Ilo3naBaTenbHast Juckyccum.

300posve (luac)

AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOPEHUH .
Momkosckoi «CtpanHble Bemn». CiioBapHas
pabota. O370poBUTENBHAs MHMHYTKa. OJTO
nosie3Ho 3HaTh! Urpa «/laBail moroBopumy.




Tema 13. «Mwt 300posvem Odopooicum —
cobnooaem ceotl pedcumy (luac)
Anamu3  curyanuu. becega 1o
O3n0poBUTEIbHAS MUHYTKA.
«CocTaBiisieM peXuM JTHSI.

TEME.
Tpenunr

XyI0KECTBEHHOE
TBOPYECTBO

TpenuHnr.

Tema 14. Ocnenumenvras yavlOka Ha 6cCi0
oHcusHb. Ymo mul 3Haem o 300pogve 36087
(1uac)

Pacckas
MUHYTKA.

YUUTEISL. O3znopoBuTENbHAS

Tlo3uaBarennpHas

Ilo3uaBarennpHEIE
Oecelbl.

Tema 15. «becyennwiii dap — spenuey (luac)
Po6ora co cruxorBopenuem A. Kocterkoro
«Sl BCE m00II0, YTO €CTh Ha CBETE...»
O310poBUTENBHAS MHHYTKA. Pacckas
yunurens. Pabora ¢ mmakatom  «JlepeBo
pemenuiy. [Ipakrudeckas padoTa.

Ilo3naBsarennrHas

Ilo3naBarenbpHEIE
Oecenbl.

Tema 16. «Ymo6 Ooneszneii ne bosmbcs, HAOO
cnopmom 3aHumamscs!y (1uac)

Urpa  «Bpibepu  mpaBUWIIBHBIA ~ OTBET».
O3znopoBUTENIbHAST MHUHYTKAa. BuKTOpHHA 0
BHUJIaX CIIOpTA.

Ilo3naBsarennHas

Ilo3HaBaTenpHbBIE
Oecenpl. BukTopruna

Tema 17. «Bpeonsie muxpodwvly (luac)
YcrHbIi JKYpHAJIL. O3nopoBuTeNbHAS
MuHyTKa. [lmactunuHorpadus — «BpenHbrit
MHUKpPOO».

Xy10’)KECTBEHHOE
TBOPYECTBO

Y CTHBIN KypHaJL.

Tema 18. Jlecnaa anmexa Ha cnyoiche
yenosexa (luac)

[Tpocmotp  Buaeoduibma. KomnexTuBHOE
pucoBaHUe — CO3/1aHHE anpOoma
JIEKapCTBEHHBIX PACTeHUH. DTO HHTEpECHO!
OznopoBuTenbHas ~ MUHYTKa.  BukropuHa
«JlecHas anteuka»

[IpobaemHo-
IIEHHOCTHOE
oOrmieHue

IIpoext «JlecHas
arTeykay.

Tema 19. Bezonacnoe nosedenue 6 wkoie.
({uac)

PaGora wajg mpousBeAEHUSMU O IIKOJIHHOU
Ku3HU. O310pOBUTENBHAS MHMHYTKA. JTO
110J1e3H0 NOMHUTH! TpeHuHTr.

[IpoGnemHo-
LIEHHOCTHO®
oOuieHue

Tlo3HaBarenpHbBIE
Oecelbl.

Tema 20. Ooun ooma. [0e noocmepezaem
onacrnocms? (14ac)

becena mo Tteme. Ilpocmorp Buzeoduiabma
«TexHrKa 0€30MaCHOCTHU C IEKTPUICCTBOM.
Hrpa «Cncok OIIaCHOCTEW».
O3znopoBuTENbHAS MHHYTKA. Kpoccropa
«DneKTponpudops»

IIpo6aemuo-
LIEHHOCTHOE
oO1eHue

Hrpa «Cnucox
OITAaCHOCTEH».

Tema 21. Lloposcno-mpancnopmuas
bezonacnocmo. A — newexoo (luac)

AHamu3  curyamuu.  Pacckas
O3n10poBUTENbHAS MUHYTKA.
0€30MacHOCTH. TBopueckas
Buktopyna 1o  mpaBuiam

YUUTES.
[IpaBuna
pabora.
JIOPOKHOTO

[IpoGnemHo-
LIEHHOCTHOE
oOmieHue

Tlo3HaBarenpHbBIE
Oecelbl.




JBHOKCHMUS.

Tema 21. bezonacnocmo na 6ode (1uac) [Tpo6aemuo- [To3HaBaTenbHBIC

Urpa «be3onacHocts Ha Bozae». [loBTopenue | meHHOCTHOE Oecenpl.

npaBuwsl  Oe30macHOCTM  Ha  BoJoéMax. | oblieHue

OsznopoButenbHas MuHyTKa. [IpakTuueckas

pabora.

Tema 22. [lepsasa nomowv npu mennogom | Urposas HUrpa c posieBoit

yoape, odicozax u oomoposcenuu (luac) aKIICHTYyalneH

becena nmo teme. VMHTepakTUBHBIE 3a1aHWUS.

OznopoBuTenbHas  MUHYTKa.  Buxrtopuna

«Cawm cebe criacaTeinpy.

Tema 23.Kak yoepeuvcs om mpaem (1 uac) [Ipobaemuo- [To3HaBaTenbHBIC

becena mo Teme. ['pynmoBas paboTa. | IECHHOCTHOE Oecenbl.

OznopoButenbHas ~ MuHyTKa.  KpoccBopa | obuienue

«TpaBmay. IlepBas noMmous npu TpaBMax.

Tema 24. Ilepsas nomows npu yxycax | IIpoGremuo- [To3naBaTenbHBIC

Hacexomvimu u scusomuwvimu (1 uac) LIEHHOCTHOE Oecenbl.

becena nmo Teme. MuTepakTuBHBIC 3aqaHUA. | OOIICHUE

O3110poBUTENIbHAS MUHYTKA.

Tema 25. Kubepboezonacnocmo (1 uac) [Ipobnemuo- [To3naBaTenbHBIC

becena mo teme. Ilpocmorp BHaeodmIbMA. | IEHHOCTHOE Oecenbl.

O3znopoBuTenbHas MUHYTKa. KpoccBop. oO1eHue

Tema 26. /lasaiime npasunvro numamucs! (1 | Illo3naBarenbHas HUrpa c poneBoit

yac) aKIICHTYaluen

Pexum mnuranusa. PanuoHanbHOE MUTaHUE.

OcHoBHBIE (haKTOPHI, BIUSIOUINE HA MTAHHE.

Tema 27. bvims 300poguim — 300p060! Hocyroso- Urpa-nyremecrsue

(1 uac) pa3BiekareabHas

Urpa - myTemecTBUE MO  CTAHIHUSM, | JIEATEIBHOCTh

nocBsaménnoe [0 3mopoBbs (7 ampens).

3aHsTHE C UTPOBBIMU CUTYAIUSIMHU.

Tema 28. «Monounvie Opamoesy (1 uac) [To3naBaTenbHas Urpa ¢ poneBoit

PoneBas wurpa. MonouHble TPOAYKTHI Y aKleHTyanuen

pa3HbIX HAPOJIHOCTEM.

Tema 29. Cnpamannwiii caxap (1 yac) [Ipo6aemuo- Ilo3HaBaTenbHbIE

becena mo teme. IlpocmoTp BuumeoduiabMa. | IEHHOCTHOE Oecepl.

OznopoButenbHas MUHYTKA. [IpakTudeckue | oOmieHue

3aJIaHMsL.

Tema 30. Yousumenvnoe npegpawenue | Urpopas Hrpa ¢ poneson

koaocka (1 uac) aKICHTYaIlnen

becena. Urenue ckasku.

Tema 31. Becénvie cmapmet (1 uac) Hocyrogo- HUrpa ¢ poneBoii

CrnopTUBHBIN Mpa3IHUK. pasBieKareabHas aKLeHTyanuen
JeSITeITbHOCTD

Tema 32. 4 u mos 6ezonacnocmo (luac) Hocyrogo- «CBos urpa»
pasBieKareabHas
JeSITeITbHOCTD

Tema 33. Paodyza 300posws (1uac) Hocyroso- WnTennexryanpHas
pas3BieKaTenbHas urpa




ACATCIIBHOCTD

Tema 34. byoem 300poesul. (1uac) JHocyrogo- [IpakTrueckas padota
pa3BieKaTeabHast «BBIyCcK CTEHHOU
JeSITeNIbHOCTD ra3eThbl»

Jluteparypa, ucnoJib30BaHHAs NP MOAT0TOBKE MPOrPaMMBbI

1 Esnoxumona T.A., Kiy6kosa E.1O., luayp M.Jl. ®utbos-ruMHacTHKA B
037I0POBJICHUH OpraHu3Ma. MeToauueckoe pyKOBOJCTBO IS
cnermanucToB JIOK u putaec-nentpon. CII6, 2000.

2 Epwmakxosa U.A. Ilcuxonmornueckue urpsl u ynpaxaenus. CII0:
KOPOHA -tipunT, 2006.

3 Epwmaxosa U.A. PazpuBaromme urpsl u ynpaxaenus. CI16: KOPOHA -
puHT, 2006.

4 3aitnes I'.K., 3aiiueB A.I'. TBoe 310poBbe. YKpEIJICHHE OpraHU3Ma.
CI16: lercTBo-tipecc, 2000.

5 MU ganoB M.C. JleueOHas ¢hu3KynbTypa npu 3a0071€BaHUSAX B JETCKOM
Bo3pacre. M., 1975.

6 Kpacuxona U.C. ITnockocronue y nereit. [lpodunakrrka u ieueHue.
Kopona npunt, CII6, 2003.

7 JlanTteB A.K. Taitna nupamuasi 310poBbsi. CI16: PETPOC, 1998.

8 Huxutun C.E., Tpumun T.B. 3m0poBbe 1 kpacoTa Balieit ocanku. M.:
Cos.Cnopr, 2002.

9 Oobyxosa JI.A, Jlemsickuna H.A. Tpuaiats ypoKOB 310pOBbS IS
nepBokyaccHuKoB. Metonuueckoe nocodue. M.: TII Chepa, 1999.

10 Onyunn H.A. [IpixaTenpHas rTuMHacTHKa 11 nereid. M., CI16: ACT,
Coga, 2005.

11 Octanko JI.B. Cto Becensix ynpaxknenuit jis aeteit. CI16: Kopona
npuHT, 2005.

12 Tlotanuyk A.A., Ciimpuna U.1O. Ocanka gereit. CI16: Komerta, 1994.

13 Coxkomnos I1.I1. ®uzkynbpTypa npoTUB HeayTa. [ MTOTOHUIO MOKHO
onoJsietb. M.: CoB. CrniopT, 1989.

14  CmupnoB U. BoccTaHoBienue u npoQriiakTUKa 3peHUs y ACTeH U

B3pocibiX. M.: LlenTpnomurpad, 2004.

15 CmupnoB H.K. 3nopoBrecOeperaromime oOpa3oBaTebHbIC TEXHOJIOTHH B
pabote yuurens u mkosbl. M.: Apkru, 2003.

16 Tuxomupona JI.®. YnpaxkHeHUsI Ha KaXAbIi IEHb: YPOKH 370POBbS JJIsI
nerent 5-8 ner. Apocnasnbe: Akagemus Pazputus, 2003.

17 Tpumak E. Dunuknonenust maccaxa ot A go . M.: Punomn, 2003.

18 Xyxmnaea O.B. Jlecenka pagoctu. Koppekiys HeraTUBHBIX TUYHOCTHBIX
OTKJIOHEHUH B JIOIIKOJILHOM M MJIQJIIIIEM IITKOJILHOM BO3pacTe.




MeToaudeckoe mocoOue JIsl IICUXO0JIOTOB IETCKOTO Cajia M HayaabHOU
mKoasl. M., 1998.

19 DHOmKIOMEeIMYECKUA CIIPAaBOYHUK. 310poBhe neTei. M.: Pycckoe
SHIUKJIONEANYECKOE ToBapuiecTBo, 2004,

I/ICTO‘IHHKH, HUCIIOJb3YEMBIC IJIA MOATOTOBKU U MPOBCACHUA 3aHATHH

1.Apanckas O.C. Urpa xak cpenctso (GpopMupoBaHHs 3I0POBOr0 00pa3a *KU3HU.-
2002.-Ne5.-c.54.

AcsuHoBa T.®., JlutBunenko E.M. IIporpamMma WIKOJBbHOW Baj€OJOTHHU -
peaNbHBIN My Th MepBUYHON MpoduakTuku.-2003.

2.AntpomnoBa, M.B., Ky3nenosa, JI.M. Pexum nns mkonsHuKa. M.: u3a. Llentp
«BenTana-rpad». 2002.- 205 c.

3. HepexneeBa, H.W. JlBuratenbHble UIpbl, TPEHUHTH W YPOKH 300pOBbs: 1-5
kiaccel. — M.: BAKO, 2007 r. - / MacTtepckasi yuyuTersi.

4.I'epacumenko H. I1. TTomoru cam cebe.-2001.

S5.MarwpoB A.H. Ypoku KyIbTypsl 310p0OBbsi. B 340pOBOM Tele — 3I0POBBIM IyX.
V4. nocodue nns yyenuka u yuurtens. M.: Ilegaroruueckoe o6miectBo Poccun,
2004.

6.0Opranuzanus 151 OIICHKA 310pOBbecOeperaronieit NEATETbHOCTH
o0pa3oBaTeNbHBIX YUpexKAeHUN. PyKoBOACTBO 1t paOOTHUKOB CHCTEMBI OOIIIETO
obOpazoBanus. - M.: 2004.

7 Kosansko, B.M. Ilkona ¢uskyaptmMunyTok (1-11 xmaccer): Ilpaktuyeckue
pa3paboTku (HU3KYIHBTMHUHYTOK, THMHACTUYECKUX KOMIUIEKCOB, TOJIBHIKHBIX TP
JUIS MaaImuX mkoJbHUKOB. — M.: BAKO, 2007 r. — / Macrtepckas yaurtes.

8. I'octriomnH A.B. IlatpukeeB, A.}O. Iloaswxubie urpel.l-4 kiacca. M.: Bako,
2007. - 176c¢. - / Mo3anka JeTCKOTO OTAbIXA.

9. 3aiiueB I'.K. Ypoku Aiibonura.- CII6.,-1997., Ypoxu Moiinoasipa.- CII6.,-
1996., TBou nepsble ypoku 310poBbs — CI16., 1995.

10. 3aitnes I'.K., 3aitiies A.I'. TBo€ 3mopoBbe: ykpermienue opranusma. CIIO.,
1998.

11. I'punuenko W.C. Urpa B Teopun, 00y4eHUH, BOCIUTAHUN U KOPPEKIIUOHHOU
pabote.- M., 2002.

12. JlanreB A.K. Taitasl mupamuast 310poBbs.- CII6., 1995.

13. Jlaroxuna JI.U. TBopum 310poBse Ay u tena. — CII6., 1997

14. MaxkeeBa A.I'., JIpicenko U.B. Opranuzamus negarorndeckoii npopuIakTUKH
HapKOTH3Ma cpeau mtaamux ImmkoabHukoB/ Iloxg pen. M.M.bespykux - CII6.,
19909.

15. CmmpuoB, H.K. 3popoBpecOeperaromniue oOpa3oBaTeiIbHbIE TEXHOJIOTHH B
pabote yuurens u [llkonsl. M.: APKTH, 2003. — 268 c.

16. CuzanoBa A.W. u ap. besomacHoe u oTBeTcTBeHHOE MoBeaeHue: [luki Oecen,
MPAKTUYECKUX U TPEHUHTOBBIX 3aHATHM ¢ yyamumucs . MH.: «Tecein», 1998.
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17. CoxoBus-Ceménoa H.H. OcHoBbI 310poBOTO 00pa3a »KW3HU U IepBas
MEIUIIMHCKAsI MOoMOoIb- M.,1997

18. Tarapuukosa JL.I'. , 3axapeBuuH.b., Kanununa T.H. Baneonorus. OCHOBBI
oe3omnacHoctu pedénka — CII0., 1997

19. VpynraeBa [.A., Adonpkuna FO.A. Kak g pacTy: coBeTsl Mcuxojora

poautessim. - M., 1996.

20. DHIMKIOTIEANYECKUN cloBaph roHOTO Onoora /Coct. M.E.Acriuz. — M., 1986.
21. DHiukIioneauueckui cioaph roHoro cropreMmena /Coct. .10, CocHoBckui,
A .M. YaiikoBckuii — M., 1980

22 ObyxoBa «HoBsie 135 ypoKoB 3710pOBbs, WJIH IIKOJIA TOKTOPOB MPUPOILD.-M.,

BAKO 2007r.
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